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Etes-vous préts a tomber des nues ?

—» 87% : c’est le pourcentage des femmes qui

aimeraient changer une partie de leur corps ou de
leur visage si elles le pouvaient.*

S 74% . c'est le pourcentage des femmes qui se

trouvent trop rondes.**

S COM’ JE SUIS est 1009% slre que ce projet est fait

pour vous ! Venez nous aider a casser les préjugés
en montrant a toutes ces femmes qu’elles sont
BELLES comme elles sont !

*Sondage Top Santé/Harris Interactive publié samedi 13 mars 2010.
*Enquéte Auféminin.com réalisée en France sur 4527 femmes du 10 au 25 mai 2011.




Poils, cellulite, vergetures,
poids... Entre stéréotypes,
idéaux de beauté et normes
sociales, il est difficile
d’apprendre a s’aimer comme
on est. Nous souhaitons
montrer que la beauté va bien
au-dela de ce que la société

Née a Tours, I'association a
pour objectif de sensibiliser
au body positive, avec au
premier plan les tourangeaux
mais aussi une audience plus
large avec [l'utilisation des
réseaux sociaux. Le but est
également de dénoncer les

et notamment les médias
nous laissent penser, c’est

stéréotypes véhiculés par les
médias, d'aider les femmes

pourquoi nous avons creé ainsi que les hommes a se
Com'’ je suis. réapproprier et a accepter
leurs corps.

Tous les corps sont uniques, la beauté, elle, ne I'est pas. C’est pourquoi Com’ je suis organise un talk-show sur
le body positive et les stéréotypes féminins dans les medias. Cette soirée sera portée par differents
intervenants, tels que des influenceurs, journalistes ou encore des activités imaginees autour du body positive,
mélant photographie, danse, théatre et mode, qui animeront toute la soiree.
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Com’ je suis

Notre cible principale cceur de cible
cible secondaire

cible de prescripteurs

Notre objectif

Rendez-vous a la reconquéte de son corps.

Nous tenons a proposer a tous une soirée en I'honneur le body-positive.

Lors de cette rencontre, différents goodies seront mis a disposition sur les fauteuils (tote bag, stylo,
clé usb). Des supports de communication seront installés dans la ville pour permettre une meilleure
visibilité et inviter le public a rejoindre ce projet. Une vente de tee shirt sera proposeée lors du rendez-
vous. Différentes activités (micro-trottoir, shooting photo, soirée barathon...) pourront nous permettre

d'accroitre notre notoriété. 4



idé d'organiser un talk show le 5 Mars 2020 pour
de maniere interactive. Le theme du talk show sera
medias" dans laquelle la parole sera mise a
ervenants que pour le public. Celui-ci se

ivant, 'événement comprendra
2_Mminutes basée sur une

le corps réel d'une

hoto, un NnuUMero

, Vétements




BRONZE ARGENT
150€ 300€

Diffusion de vos supports de
communication dans les goodies

X

Visibilité sur les réseaux
sociaux (Facebook, Instagram,
blog, Youtube...)

Invitations pour le talk-show

Logos sur les supports de
communication (flyers, affiches,
programmes...)

Affichage sur le programme de
la soirée

Encart sur I'écran lors du talk
show




Manon, 21 ans,
présidente.

Marre de s’épiler pour
aller a la piscine et de
me faire juger non pas
sur ma personnalité
mais sur mon physique
au quotidien.

Com’ je suis va me
permettre de réussir a
m’accepter moi et mes
défauts.

Clémentine, 21 ans,
vice-présidente.

Quand un aspect
physique se transforme
en complexe simplement
parce qu’on commence a
se voir a travers les yeux
des autres, c’'est quily a
un probléme a corriger.
Non pas chez soi, mais
dans la société.
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Julie, 19 ans, secrétaire
Comment se fait-il que l'on
entende des filles se
plaindre de leurs corps ?
Pourquoi des personnes
sont victimes de
harcelement a cause de leur
physique ? Trop de
guestions auxquelles Com'
je suis ne va pas tenter de
répondre, mais va plutot
tenter de mettre fin.



Kloé, 19 ans, trésoriére.
La beauté... Une idéologie
tres fermée que la société
véhicule dans nos esprits
depuis toujours. Les filles
se maquillent, font des
régimes et jen passe... |l
serait temps que les esprits
evoluent, c’est pourquoi
Com'’ je suis a été cree.

Faustine, 19 ans, community
manager.

Un avis que l'on n'a pas
demandé ne devrait pas nous
laisser penser qu'on doit
changer nos « défauts ». Ce
qui est anormal, ce n'est pas
nos différences, mais le fait
gue trop de remarques nous le
font croire. Il est temps
d’apprendre a s’accepter.

Alice, 19 ans, commissaire
aux comptes.

J'ai intériorisé le fait qu’il fallait
une silhouette parfaite pour
porter ce que lon veut. Le
changement doit se faire des le
plus jeune age pour que
chaque enfant s’accepte et
s’assume dans son corps et
son esprit car il n'y a pas de
beauté universelle.
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Le body positive

B i face aux médas
Réaliser un talk-show pour :

+ Sensibiliser Le public au
mouvement "body positive”

» Laisser chacun partager son

expérience

« Montrer l'impact des médias
sur le rapport au corps

CGR DES 2 LIONS

Accés Tram : Arét 'Heure tranquilla
Accis Bus : n°5 direction Parc
Grandmont

VOUS ALLEZ EN TOMBER DES NUES |
E:' comiesuis.asse  f  Com'je suis ﬁ comjesuis. prov@gmail.com filhleu n . E
CREDIT AGRICOLE

Flyers de l'association Affiche du Talk Show



