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Haut les corps pour la soirée Talk
show sur le Body positive

Mardi 3 mars 2020, organise une soirée sous la forme de Talk
Show a la salle polyvalente des Halles de Tours a partir de 19 heures.

Au programme de cette soirée intitulée vous
pourrez retrouver plusieurs intervenants comme Marine Aubin dONU Femmes,
les Petits Boudins (influenceuse locale), Caroline Gauvreau, psychologue de
I'association HEBE, de la danse, du thédtre ou encore de la photographie.

Le fil rouge de toutes ces prestations ? Le body positive, ce mouvement
ameéricain qui vise a lacceptation de soi et qui combat les stéréotypes et les
attentes liés aux corps mis en place par la sociéte.

200 places sont mises en vente au tarif de . Le tarif pour les étudiants et
les moins de 18 ans est de Ces billets sont disponibles sur le site "Hello
Asso".

Pourquoi le body positive est important aujourd'hui ?

67 % : c'est le pourcentage de Francais qui n‘aiment pas “un ou plusieurs
éléments” de leur silhouette (Sondage Meetic).

87% : c'est le pourcentage des femmes qui aimeraient changer une partie de leur
corps ou de leur visage si elles le pouvaient (Sondage Top Santé/Harris Interactive
publié samedi 13 mars 2010).

Cette soirée est imaginée et organisée par de I'lUT de Tours en formation “Information-
Communication” dans le cadre de leur projet de fin détudes. L'association Com’ je suis a été créée dans le
cadre de ce projet universitaire mais est devenue citoyenne et indépendante avec le statut association loi
1901. La démarche a pour finalité de mettre en valeur le réle que peuvent tenir les différents médias dans
la vision du corps de la population mais principalement des jeunes adultes. Le body positive étant un
mouvement grandissant, il est alors de la volonté de l'association de le mettre en valeur plus localement
et plus simplement de le faire connaitre.
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